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Erfolgreich mit dem Rauchen aufh  Gren!

,Das ist meine letzte Zigarette“ ist ein haufiger Vorsatz. Dabei wird die
Schwere der Nikotinsucht oft unterschatzt und so schafft es nur jeder
Zwanzigste alleine, diesen Vorsatz umzusetzen. Gewichtszunahme und
Gereiztheit nach dem Rauchstopp sind haufige Nebenwirkungen. Die
Universitatsklinikum Giel3en und Marburg GmbH bietet in Kooperation mit
Herrn Ole Ohlsen (www.zigaretten-ade.de) die Chance, dauerhatt, erfolg-
reich und stressfrei zur gliicklichen Nichtraucherin / zum glicklichen
Nichtraucher zu werden.
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