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Lauf den Kopf freil

Sport lddt die Lebensbatterie wieder auf!

...und kann noch mehr:

- Regelmdfiige Bewegung senkt das Risiko an Krebs
zu erkranken und kann eine enorme Reduktion der
Rezidivrate erzielen.

- Die kérperliche Aktivitdt stdrkt das Bewuftsein, hilft,
sich neue Ziele zu setzen und dem eigenen Kérper
wieder zu vertrauen.

- Zusdtzlich erfdhrt man in der Gruppe gegenseitige
Unterstiitzung, Aufmunterung und kann gemeinsam

Erfolge feiern.

Erfahren Sie, wie Sport einer Krebserkrankung vorbeugen
und in jedem Krankheitsstadium die Heilungsprozesse
beschleunigen kann — vor, wihrend und nach einer
Chemotherapie.

Dies ist Anlass fiir uns, die neue Walkinggruppe ,Lauf
den Kopf freil “ unter der Leitung einer qualifizierten
REHA Sportleiterin zu griinden.
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Leben Mit Krg p1aon'
Kontakt und Beratungsstelle

E-Mail:
beratungsstelle @ Mit freundlicher
lebenmitkrebs-marburg.de Unterstitzung
von
Internet:
Brustzentrum

www.LebenmitKrebs-Marburg.de

Info-Telefon:
06421/162625

und

Schirmherrschaft: (:\ _
Oberbiirgermeister Egon Vaupel N[ { {e=ISse:




